
Mejore las habilidades escolares mientras  
se divierten leyendo y escribiendo
Hay muchas actividades de lectura y escritura entretenidas que ayudan  
a los niños a fortalecer habilidades valiosas. Anime a su hijo a: 
• Mirar un globo terráqueo o un  

mapa mundial y escoger un  
país. Pídale que investigue y  
que comparta con usted cinco 
datos interesantes sobre ese país. 

• Buscar acontecimientos que hayan 
sucedido el día que nació. Su hijo 
podría escribir sobre ellos en un 
diario o usar los titulares de las 
noticias para armar un afiche. 

• Inventar un nuevo juego de mesa. 
Pídale que diseñe el juego de 
mesa y las fichas, y que escriba 
las reglas. 

• Hacer un estudio de la naturaleza. 
¿Cuántos animales, pájaros  
e insectos puede encontrar  
en el patio o en un parque  
local? Anime a su hijo a tomar 
fotografías o hacer dibujos  
de ellos e investigar en línea 
sobre las criaturas.

Use cupones para convertir compras 
en experiencias de lectura
¿Usa cupones al comprar alimentos? De  
ser así, permita que su hijo lo ayude y  
desarrolle sus habilidades  
de lectura al mismo tiempo. 
 Antes de entrar en una 
tienda, pídale a su hijo que 
escriba una lista de compras 
teniendo en cuenta los  
cupones que tiene previsto usar. En la  
tienda, pídale que le lea la lista, encuentre 
los cupones que necesita y que los  
relacione con los productos correctos. 
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Jueguen al juego de las letras de las 
matrículas
Usen las matrículas de los carros que vean 
como inspiración para jugar a un juego  
de letras. Pídale a su hijo  
que diga las letras que vea  
en una matrícula. Túrnense 
para pensar en frases  
alocadas con palabras que 
empiecen con esas letras. 
 Por ejemplo, si las letras de la matrícula 
son YPZ, podría decir, “yo puedo zapatear” 
o “ya pidió zanahorias”. ¡La persona que 
piense la frase más descabellada gana! 

Lean sobre la limpieza primaveral
¿Van a realizar algunas tareas de limpieza  
del hogar en familia durante la primavera? 
Pídale a su hijo que lea las etiquetas de  
seguridad de los  
productos de limpieza 
antes de comenzar,  
y que le explique las  
instrucciones a usted. 
 Leer la etiqueta  
de seguridad es un  
ejemplo práctico sobre cómo la lectura es 
fundamental en la vida cotidiana. 
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Cuando su hijo esté haciendo un proyecto de investigación,  

enséñele a encontrar información respetable y confiable en  

internet. Para evaluar las fuentes de internet, ayúdelo a considerar 

estas cuatro preguntas:

1. ¿Es fiable la fuente? Ayude a su hijo a investigar el sitio web o  

la red social en la que se ha publicado la información.

2. ¿Es objetiva la fuente? La información que proviene de una 

empresa podría estar diseñada para vender un producto. La 

información de una organización podría reflejar una visión  

o fin en particular. 

3. ¿Es precisa la información? ¿Hay otros sitios confiables que dan  

la misma información?

4. ¿Está actualizada la información? Los estudios científicos, por 

ejemplo, podrían quedar desactualizados si se hacen nuevas 

investigaciones.

Haga cuatro preguntas de las fuentes en línea
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Para los primeros grados de la primaria:
•  Mine-o-saur de Sudipta Bardhan-

Quallen. Un dinosaurio se niega a  
compartir juguetes y bocadillos, y  
pronto se da cuenta de que no tiene  
amigos con los que jugar. ¿Cómo  
resolverá este problema?

•  My Teacher is a Monster 
(No, I Am Not) de Peter 
Brown. Bobby cree  
que su maestra es un 
monstruo. Pero cuando 
la ve en el parque, su  
opinión comienza a cambiar.

Para los grados más avanzados:
•  Poem Runs: Baseball Poems and 

Paintings de Douglas Florian.  
Prepárense para la temporada de  
béisbol con esta colección de poemas 
sobre distintas posiciones y equipos.

•  Yellowstone Moran: Painting the 
American West de Lita Judge. Tom 
Moran era un artista talentoso que  
se convirtió en un gran explorador  
en una tierra llamada Yellowstone.
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Leer en voz alta ofrece muchos beneficios
Aunque su hijo esté empezando a leer de forma independiente, es  
esencial que sigan leyendo juntos en voz alta. Leer en voz alta no  
solo les da tiempo de calidad juntos, sino que también presenta ideas, 
conceptos y vocabulario nuevos.
 Cada vez que lean en voz alta juntos, su hijo está 
desarrollando:
• Habilidades de comprensión de la lectura. Hablen 

sobre lo que leyeron. ¿Cuál es la idea principal? 
¿Qué condujo al clímax de la historia?

• Vocabulario. Busquen palabras nuevas juntos e 
intenten usarlas en una oración. 

• Habilidades de escucha y expresión oral. Después de que su hijo lea  
un fragmento, pídale que lo resuma. 

• Habilidades analíticas. Hágale preguntas como “¿Por qué crees que  
sucedió esto en la historia? ¿Por qué este es tu personaje favorito? 
¿Por qué crees que el autor escogió este final? ¿Qué habrías hecho 
diferente si tú fueras el autor?” 

P:  ¿Cómo puedo ayudar a mi hijo de primaria a recordar la  
diferencia entre los sinónimos y los antónimos?

R:  Recuérdele a su hijo que los sinónimos tienen un significa-
do igual, semejante o similar (como feliz y alegre). Señale 
que las palabras sinónimo, semejante y similar comienzan 
con la letra s. Los antónimos, por otro lado,son palabras 

con significados opuestos (como rápido y lento).

La exposición a la gramática correcta 
mejora las habilidades lingüísticas
Aprender las reglas gramati-
cales puede ser difícil, pero 
leer una variedad de libros 
hace que sea más fácil. 
Cuando los niños leen un 
texto bien escrito, ven cómo debería  
usarse el lenguaje, lo que hace que sea  
más fácil reconocer errores en otros  
materiales, incluso en sus propios textos. 

Enseñe cinco pasos para el éxito en la escritura
Comprender el proceso de escritura no solo mejora las habilidades de 
escritura de los estudiantes, sino que también fortalece sus habilidades 
de lectura. Anime a su hijo a: 
1. Hacer una escritura preliminar. Su 

hijo debería hacer una lluvia de 
ideas e intercambiar ideas con 
alguien. Luego, debería tomar 
esas ideas y crear un esquema.

2. Hacer un borrador. Su hijo debería 
escribir una primera versión sin 
preocuparse por los errores. 

3. Hacer una revisión. Pídale que lea 
lo que escribió por lo menos 
una vez. ¿Tiene sentido todo el 
texto? ¿Hay mejores maneras  
de decir las cosas?

4. Corregir. Pídale que revise la 
gramática, la puntuación y la 
ortografía. 

5. Repasar. Su hijo debería leer el 
texto en voz alta e identificar 
errores. 
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